Fiir die Jahn-Spieler ist in Bad Gégging mehrmals am Tag Training angesagt — aber der SpaB3 soll dabei nicht zu kurz kommen.
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Stratos will in Gogging fiir Spafd sorgen

VORBEREITUNG Ab Sonntag legt
Jahn Regensburg in Bad Gog-
ging die Grundlagen fiir die
Drittliga-Saison. Coach Tho-
mas Stratos sieht sich dann
auch als Spieler-Papa.

BAD GOGGING. Der ,,Geist von Bad Gog-
ging“ — den haben schon der HSV, Bo-
russia Monchengladbach, der FC Augs-
burg, 1860 Miinchen, der 1. FCN
oder auch Jahn Regensburg be-
schworen — mit meist positivem ﬁ
Ausgang. Gladbach schaffte da-

mals den Sprung in die Qualifi- =
kation zur Champions
League, der FC Augsburg
hielt in seiner Premierensai-
son die Bundesliga — nun
wird der Jahn ab Sonntag
wieder im Kurort vorstel-
lig. Denn vergangene Sai-
son war der Jahn nicht zu
Gast — und stieg prompt
aus Liga zwei ab.

Trainer ist zufrieden
Und was Neu-Trainer Thomas
Stratos bisher von seinen
Schiitzlingen zu sehen be-
kommt, stimmt den Deutsch-
Griechen zufrieden: ,Die Jungs
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ziehen mit. Ich erklire ihnen viele
kleine Dinge, wie ich mir Fuf3ball vor-
stelle —und sie setzen es meist sehr
schnell um.“

An den fulballerischen Feinheiten
wolle Stratos mit dem Team haupt-
sichlich in Gogging arbeiten. Ab-
schliisse, Standards und Spielziige
stiinden auf dem Trainingsprogramm
— dass die Spieler Spaf haben, ist dem
Coach wichtig: ,Fuf8ball ist Spafi, auch
wenn wir damit Geld verdienen. Ich
sorge tdglich fiir Spafl im Training,
aber wihrend der Einheiten erwarte
ich Konzentration. Natirlich werden
wir an Siegen und Leistung gemessen,
aber wenn ich mit Freude dabei bin,

== bringe ich meine Leistung eher, als

unter Druck.”
Aber auch wenn der Ball in
Bad Gogging im Vordergrund
= steht, ganz ohne Turnschu-
b+ % he werden die Jahn-Kicker
< TR .

nicht auskommen: ,Mor-

ll. gens miissen die Jungs lau-

fen — damit sie auch richtig wach wer-
den®, sagt Stratos. Ein Lagerkoller, wie
ihn Fuflballer bei mehrwochigen Tur-
nieren beschreiben, drohe bei dem ein-
wochigen Trainingslager nicht — ,,den-
noch werden die Jungs stindig aufein-
ander sitzen. Das kann aber auch ganz
gut sein und das Team zusammen-
schweiflen — beim Karten- oder Plays-
tationspielen oder auch mal bei einem
Bierchen®, sagt er. Von kiinstlichen
Teambuilding-Mafinahmen halte er
nichts —auch wenn er die Spannungen
und Probleme aus der vergangenen
Saison noch bemerke: ,Das muss ich
regeln. Ich habe zwei Kinder, da muss
ich bei einem Streit auch der ruhende
Pol, der Vermittler sein. Fuf$baller sind
grofle Kinder — und ich ihr Trainer,
Psychologe und eben auch Papa.”
Thomas Stratos weiff, wovon er
spricht. Unzahlige Trainingslager hat
der Ex-HSV-, Saarbriicken- und Biele-
feld-Spieler mitgemacht: ,Ich war
uberall, weifd wie es funktioniert. Bad

 Risikospiele im Landkreis

sind wohl in Zukunft nicht mehr

moglich — die Sicherheitsaufla-

gen sind kaum zu erfullen (wir

berichteten).

» Einige Experten gehen des-
halb davon aus, dass sich die
Zahl der Vereine, die ein Trai-
ningslager in Bad Goégging bu-
chen, zurlickgehen werde.

NICHT WENIGER PROFI-VEREINE IM LANDKREIS

> Bis jetzt gibt es allerdings laut Michael
Lopacki, Generaldirektor des ,, The Mon-
arch”, wo der Jahn ab Sonntag zu Gast
ist, keine merkbaren Rickgange: ,,Im
Vergleich zum vergangenen Jahr ging es
schon etwas zurick, aber das war mit
der EM auch ein Boom-Jahr.” Mittlerwei-
le hatten sich die Anfragen wieder auf
Normal-Niveau eingependelt ,,und dort
werden sie wohl auch bleiben.”

Gogging ist fiir mich aber eine Premie-
re.“ Er habe sich von zahlreichen Trai-
nern etwas abgeschaut und in seine
Arbeit einflieRen lassen: ,Auch ein
Grundlagentrainingslager kann Spafl
machen — es kommt vor allem auf die
Art und Weise an, wie der Trainer auf
seine Mannschaft eingeht.”

Nachlegen in der Offensive

Eingehen wird der Ex-Profi auch auf
den ein oder anderen Testspieler, der
in Bad Gogging seine Visitenkarte ab-
gibt. Denn der Jahn habe noch Bedarf,
vor allem im Sturm. Da sei der Verein
schon in Gesprachen mit Kandidaten.
Auch auf der rechten oder linken Au-
flenbahn hitte Stratos gerne noch eine
Alternative mehr. Das hdnge aber
auch vom Transfer von Franky Sembo-
lo ab, der den Jahn verlassen will. ,,Er
ist nicht mit dem Herzen dabei®, sagt
Stratos, ,dann bringt es nichts. Aufier-
dem ist es fiir mich keine grofie Sache.
Ich habe ihn kaum im Training gese-
hen. Deshalb fehlt er mir auch nicht.”
Zu Kandidaten wollte sich der Trai-
ner nicht duflern, sagte nur so viel:
»Was wir machen, muss finanziell pas-
sen. Wenn ein Transfer dann nicht so-
fort klappt, habe ich den Spieler zu-
mindest schon gesehen und kennen-
gelernt und muss bei einem spateren
Transfer nicht bei null anfangen.”
Ahnlich ist die Situation bei Stratos
selbst — zumindest was Bad Gogging
betrifft. Wenn er mndchstes Mal
kommt, fangt er hier nicht bei Null an.



