Jahn-Coach will die 6oer-Fans kodern

TRAININGSLAGER Ex-Lowen-
Chef Alexander Schmidt
kommt mit dem Drittligis-
ten. ,Aufgesetztes Teambuil-
ding“ braucht Sportdirektor
Christian Keller nicht.

NEUSTADT/BAD GOGGING. Der SSV Jahn
Regensburg und ein Trainingslager in
Bad Gogging — seit Jahren gehort das
in der Saisonvorbereitung untrennbar
zusammen. Am Sonntag trifft der
Drittligist zum diesjahrigen Gastspiel
im Landkreis ein. Bis 28. Juni schuften
die Profis unter ihrem neuen Coach
Alexander Schmidt bis zu dreimal tig-
lich, zudem gibt es zwei Testspiele.
Dem Ex-Lowen-Trainer Schmidt (45)
ist die Region durch eines bekannt:
,Ich weif}, dass hier viele 1860er-Fans
leben, vielleicht konnen wir den einen
oder anderen fiir den Jahn gewinnen.”

Zum Amtsantritt von Schmidt sind
die Rothosen auch sonst ein wenig
weifd-blauer geworden. Die Neuzugéin-
ge Christoph Rech sowie Andreas
Geipl stammen aus dem Lowen-Gehe-
ge. Auffalligster Neuling ist allein we-
gen seiner Grofle Torhiiter Stephan Lo-
boué (32) vom SV Wacker Burghau-
sen, der immerhin viermal bei der El-
fenbeinkiiste im Tor stand. Ein neuer
Mann stammt aus Abensberg: Matthi-
as Diirmeyer wurde aus Team II zu
den Profi hochbeordert.

Untergebracht ist der Tross in Gog-
ging im Hotel ,The Monarch“. Das
Haus biete ,ideale Bedingungen®, lobt
Sportdirektor Christian Keller. Trai-
niert wird auf dem Geldnde des TSV
Neustadt, wo der Jahn am Dienstag,
18.30 Uhr, auch einen Test gegen den
Regionalligisten FC Eintracht Bam-
berg bestreitet. ,Wir wollten zu Be-
ginn des Trainingslagers einen hoéher-
klassigen Gegner. Am Ende der harten
Woche sollte es eine Mannschaft aus
einer unteren Liga sein.“ Der FC Neu-
fahrn, der sein 6o0-jahriges Jubilium
feiert, bot sich an. Am Samstag, 28. Ju-
ni, 16 Uhr, spielt der Jahn dort.

Kollegen aus dem Landkreis: Alexander Schmidt, neuer Cheftrainer des SSV Jahn, holt sich von Torwarttrainer Oli-

ver Karl (l.) aus Bad Abbach und Co-Trainer Harry Gfreiter aus Lengfeld Infos iiber sein Team.
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(NICHT) AUF DER GASTELISTE

> Celtic Glasgow: Der schottische Meis-
ter hat im Kurort Bad Gogging wegen ei-
nes Trainingslagers angefragt, sich aber
anderweitig entschieden. ,Wenn Sie Cel-

i tic sehen wollen, mussen Sie nach Os-

i terreich fahren®, lautete eine Auskunft.
i » Ludogorez Rasgrad: Der bulgarische
i Meister von 2012/13 weilt vom 28. Juni

i bis 9. Juliin Neustadt/Bad Gégging.

i » Ul7-Nationalmannschaft: Die DFB-EIf
i soll im September kommen, angeblich

i zu einem Vier-Nationen-Turnier. (mar)

Bei den Einheiten in Neustadt will
Alexander Schmidt die Profis auf Vor-
dermann bringen: ,Da wir uns am An-
fang der Vorbereitung befinden, wer-
den wir naturlich Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit unserer Spieler trainie-
ren. Zudem werden wir gezielt im in-
dividual-, gruppen- und mannschafts-
taktischen Bereich arbeiten. Ein
Schwerpunkt wird auf dem Spiel ge-
gen den Ball liegen.“ Der oft zitierte

Geist von Bad Gogging soll den Team-
geist inspirieren. ,Das Trainingslager
ist eine grofke teambuildende Mafnah-
me. Von aufgesetzten Teambuilding-
Mafinahmen halte ich nichts. Ein
Team muss sich auf dem Platz im Rah-
men der taglichen Trainingsarbeit fin-
den", sagt Keller.

Am Sonntag, 18 Uhr, gibt’s eine ers-
te Einheit. Dann hat Trainer Schmidt
tdglich drei Ertiichtigungen angesetzt:

Um 8 Uhr absolvieren die Spieler ei-
nen Nuchternlauf, um 10 Uhr steht
ein Training fiirs gesamte Team an.
Am Nachmittag (aufler am Dienstag)
wird in vier Gruppen gearbeitet. Zwei
Gruppen beginnen um 15.30, die rest-
lichen beiden um 16.30 Uhr. Die Ein-
teilung erfolgt auf Basis von Leistungs-
tests. Schmidt hofft, ,,dass viele Fans,
nicht nur Lowen-Anhanger, bei unse-
rem Training vorbeischauen®.



